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Janus

O sistema janus € uma plataforma que gerencia
as atividades do pds-graduando sendo possivel
matricula em disciplinas, acompanhar o
histérico académico, emitir comprovantes e
também saber das datas limites para
qualificacdo e defesa Semestralmente o sistema
enviara ao seu email CADASTRADO o0 prazo
para realizacdo da matricula em disciplinas,
converse com Seu orientador sobre a
possibilidade de cumprir alguns créditos em
outros programas de pos-graduagdo. Caso ndo
se matricule em nenhuma disciplina devera
realizar a matricula de acompanhamento a cada
semestre

Vocé poderd acessar 0 sistema apés a secretaria
do PPGSHS ter redizado o seu cadastro e
repassar 0 seu nUMero usp, e juntamente com o
e-mail fornecido na inscricdo podera realizar o
primeiro acesso pelo link
https.//uspdigital.usp.br/wsusuario/ > clicando
em primeiro acesso.

PAE

O Programa de Aperfeicoamento de Ensino
(PAE) tem por objetivo aprimorar a formagéo
do pés-graduando para atividade didética de
graduacéo. O PAE funciona como um programa
de monitoria, na qual vocé ira desenvolver
atividades didéticas, preparar aulas praticas
juntamente a uma disciplina da graduagdo no
periodo de um semestre. Para poder participar é
necessario cumprir os créditos referentes a uma
disciplina de ensino (site com disciplinas) e
participar do processo seletivo. Normalmente o
processo se inicia uns 4 meses antes do inicio
do proximo semestre, fique atento aos editais e
avisos.

N&o ha necessidade de redlizar o PAE apenas
com o seu orientador, o programa também serve
de oportunidade de expandir o conhecimento
em outras disciplinas e ter contato com outros
professores. O programa oferece algumas
bolsas, € uma oportunidade de complementar a
bolsal!l! Bolsistas da CAPES devem
OBRIGATORIAMENTE participar do
programa PAE.

Fomento a Pesquisa

A nivel naciona o fomento a pesguisa é
realizado por duas agéncias. Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnol6gico (CNPg) e pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

(CAPES). Estas agéncias disponibilizam
recursos financeiros para serem aplicados em
bolsas de pesquisa e 0 CNPg também apresenta
linhas de fomento a projetos, editais especificos
podem ser consultados em: www.cnpg.br

A nivel estadual é possivel solicitar bolsas e
recursos pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Estado de Séo Paulo (FAPESP), informacdes
sobre as linhas podem ser consultadas pelo
(www.fapesp.br)

Juntamente com o seu orientador é possivel
discutir a viabilidade e/ou necessidade de buscar
recursos externos aos fornecidos pelo PPGSHS.
Dentre as linhas fomentadas existe também a
possibilidade de realizacdo de parte da pés-
graduacao no exterior.

Facilidades

Sala de Informaética

O PPGSHS dispbe de uma sala de informética,
com mesas para estudo em ambiente
climatizado. O acesso a sala € feito mediante
cartdo magnético que deve ser solicitado no
setor de informética com o técnico André
Garcia, 0 qual também é responsavel por criar
um login e senha para utilizar os computadores.
O mesmo cartdo poderd ser utilizado como
acesso aalguns laboratérios.



I mpressio

No prédio do departamento estdo disponiveis
uma impressora jato de tinta (colorida) e uma a
laser (preto e branco), cada poés-graduando
deverd levar as suas folhas para aimpresséo e o
sistema disponibiliza um total de 500
impressoes.

O PPGSHS também oferece a possibilidade de
imprimir as versdes da banca de defesa (4
exemplares para mestrandos e 6 exemplares
para doutorandos) em uma impressora laser
colorida devendo o interessado agendar com o
técnico André Garcia e levar as folhas para a
impressao.

Softwares

A USP possui diversos convénios e fornece aos
aunos e professores 0 acesso ilimitado a
diferentes softwares citando Windows, Maple,
Origin, Statistica. A solicitagcéo deve ser feita
pelo seguinte site:
http://www.eesc.usp.br/eesc/administracao/sti/p
ub/msdn/index.php

Acesso VPN

Ter acesso a artigos de maneira rgpida e em
gualquer lugar é fundamental para a realizacéo
da pesquisa académica, a USP oferece a
possibilidade de acessar inUmeras revistas
cientificas mesmo ndo estando dentro da rede
USP. Para iss0 basta instalar em seu

computador o programa VPN que criara uma
conexdo do seu computador com a rede usp
podendo assim acessar 0 banco de dados da
USP.

http://www.eesc.usp.br/portal eesc/index.php?op
tion=com_content& view=article& id=142:uspne
t-virtual -private-network-

vpné& catid=82& Itemid=161

Esportes e Atividade Fisica

A populagdo do campus pode usufruir da
infraestrutura e das atividades oferecidas pelo
Centro de Educacdo Fisica, Esportes e
Recreacdo (CEFER)

S&0 cinco quadras, duas piscinas, academia,
campo de futebol, ginasio de esportes com
guadra poliesportiva e capacidade para 1.300
pessoas e saldo de eventos com 1.405 m2.
O grande evento esportivo promovido pelo
Cefer é a Volta USP-Sd0 Carlos , uma prova
pedestre que acontece anualmente pelas ruas da
cidade e conta com a presenca de toda a
comunidade local e também de atletas de
diversas partes do pais. (fonte: so carlos usp)

O acesso a0 CEFER é feito com o cartédo USP
ou entdo comprovante de matricula.

Atendimento M édico

O campus também conta com um servico de
salde redlizado pela Unidade Bésica de
Assisténcia a Saide (UBAS).. E possivel obter

atendimento com clinico geral, ginecologista,
psiquiatrico e odontologico

A comunidade do Campus também tem
disponivel o atendimento psicol égico, vinculado
a0 Servico de Promocéo Social. Contato pelo
TEL (16) 3373-9197

Restaurante Universitario

O Restaurante Universitério oferece diariamente
cerca de quatro mil refeicbes a aunos,
funcionarios e visitantess O sistema de
atendimento € self-service, com opgdes de
pratos guentes, saladas, guarnicoes,
acompanhamento, suco e sobremesa. O
cardépio pode ser acessado por:
http://www.pcasc.usp.br/pop cardapio.php
Para poder ter acesso a0 Restaurante
Universitario o interessado devera imprimir via
janus um atestado de matricula ou entdo a ficha
do auno e levar até a administracdo onde sera
realizado o cadastro e fornecido o cartéo
temporédrio, que podera ser utilizado até a
chegada do cartédo USP.

Cartédo USP

O cartdo é a sua identificacdo academica e deve
ser solicitado via sistema janus, € possivel
também acompanhar o andamento da emissao
do cartdo pelo sistema, apds emitido o cartdo
deverd ser retirado no prédio administrativo E-1
secdo de Pos Graducéo.



